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PRIKAZ VLOGE SKLEPNEGA MAZIVA 
 

MATERIAL 

 

 2x sveča  

 krema (za roke) 

 

POSTOPEK 

 

Sveči drgnem eno ob drugo. Po nekaj sekundnem drgnjenja opazimo obrabo na svečah. Nato 

namaže sveči z kremo na drugem mestu kot prej in še enkrat drgnem sveči eno ob drugo. 

Sveči se pri tem ne obrabita. 

 

RAZLAGA 

 
Prvi del vaje prikazuje kako se obrablja sklepni hrustanec, če nam primanjkuje sklepnega 

maziva. Do tega ponavadi prihaja pri starejših ljudeh in vrhunskih športnikih. Dandanes lahko 

takšno pomanjkanje sklepnega maziva nadomestimo s posebnimi terapijami, kjer s pomočjo 

inekcij vbrizgavamo nadomestek za sklepno mazivo direktno v sklep. 

Drugi del vaje pa prikazuje sklep, ki normalno deluje.  

 

VIRI 

 
 http://webset.fe.uni-lj.si/biologija/bio_poglavje8.html 
 http://www.drustvo-

hemofilikov.si/strokovno_gradivo/za_zdravstvene_delavce/ortopedski_vidiki_v1.htm 
 www.nutrend.si/item.php?id=55 

 


