@ MINISTRSTVO ZA SOLSTVO IN SPORT

~ %E
NaloZba v vaso prihodnost

OPERACIJO DELNO FINANCIRA EVROPSKA UNIJA
REPUBLIKA SLOVENIJA WWW.mSS.gOV.Si, e: gp.mss@govlsi VIOpsERRcal IR
Masarykova 16, 1000 Ljubljana
t: 01 400 54 00, f: 01 400 53 21

Avtor: Kuronja Darja

PRIKAZ VLOGE SKLEPNEGA MAZIVA

MATERIAL

& 2x sveCa
% krema (za roke)

POSTOPEK

Sveci drgnem eno ob drugo. Po nekaj sekundnem drgnjenja opazimo obrabo na svec¢ah. Nato
namaze sveCi z kremo na drugem mestu kot prej in $e enkrat drgnem sveci eno ob drugo.
Sveci se pri tem ne obrabita.

RAZLAGA

Prvi del vaje prikazuje kako se obrablja sklepni hrustanec, ¢e nam primanjkuje sklepnega
maziva. Do tega ponavadi prihaja pri starejSih ljudeh in vrhunskih $portnikih. Dandanes lahko
takSno pomanjkanje sklepnega maziva nadomestimo s posebnimi terapijami, kjer s pomocjo
inekcij vbrizgavamo nadomestek za sklepno mazivo direktno v sklep.

Drugi del vaje pa prikazuje sklep, ki normalno deluje.

VIRI

X/

** http://webset.fe.uni-lj.si/biologija/bio_poglavje8.html
+¢ http://www.drustvo-
hemofilikov.si/strokovno_gradivo/za_zdravstvene_delavce/ortopedski_vidiki_v1.htm

* www.nutrend.si/item.php?id=55
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Projekt delno financira Evropska unija, in sicer iz Evropskega socialnega sklada. Projekt se izvaja v okviru Operativnega programa
razvoja ¢loveskih virov za obdobje 2007 — 2013, 3. razvojne prioritete: “Razvoj Cloveskih virov in vseZivljenjskega ucenja”, 3.1 prednostne
usmeritve “Izbolj§anje kakovosti in ucinkovitosti sistema izobraZevanja in usposablianja” ter Javni razpis za izvajanje projekta
naravoslovne kompetence za obdobje 2008 — 2011.



